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高齡友善住宅規劃培訓課程簡章 

 

一、課程簡介： 

高齡化浪潮加速來臨，截至 2025 年，台灣 55 歲以上人口將達約 800 萬人，

對應約 500 萬戶的住宅需求，且持續成長。面對高齡友善住宅規劃與改造的龐

大市場，本課程定位為「專業增能課程」，協助專業人士迅速掌握必要知識與工

具，為長者打造 優雅、安心依靠的家。 

課程聚焦於 通用設計、無障礙環境、智慧照護科技 三大核心領域，透過理論講

解、案例解析與實務演練，讓學員具備從初篩到設計、從評估到創新服務方案

的能力。 

 

 

二、招生資格及對象： 

對「高齡友善住宅」產業具興趣之社會人士，例如： 

  1. 不動產與營運管理 

  2. 科技與智慧照護產業 

  3. 建築與室內設計 

  4. 房仲業 

  5. 長照機構／日照中心經營者，以及長照與醫療專業人員 

 

 

三、課程目標 

• Level 1：理解高齡族群身心需求，具備住宅初篩、案例分析與設計能力 

 

 

四、課程特色 

• 跨域整合：結合建築師、設計師、醫療、長照與科技專家，共同授課 

• 案例導向：以真實場域案例分析，並規劃合勤共生宅、雙連安養中心、

台達電參訪。 

• 法規與市場並重：同時掌握政策規範、法規要求與市場機會 

• 工具導入：提供「SOP 評估流程設計工具模組」 

• 實務應用：工作坊分組討論，產出可落地的解決方案 
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五、課程效益 

• 找出 高齡長照住宅需求，並提出 通用設計解決方案 

• 學習 智慧照護科技 的應用與導入 

• 建立 跨域人脈網絡，為後續專案尋求資源與專業諮詢 

• 培養具備 跨域整合與專案實踐能力 的高齡友善住宅專業人才 

備註：完成約 30 小時的 Level 1 課程 後，學員未來將能順利銜接 Level 2，在

未來職涯中持續提升競爭力。 

 

 

六、收費標準（含優惠方案） 

• 課程原價收費 15,000元。 

• 陽明及交大校友、教職員生報名，享 13,500 元優惠。 

• 早鳥優惠 於九月底前完成課程報名，享 14,000 元優惠。 

• 團體報名(3 人以上)，享 13,000元優惠。 

 

 

七、其他 

• 課程結束由高齡健康產業創新推動中心頒授課程證書。 

 

課程資訊： 

日期時間：2025/11/8～12/13(11/8、11/16、11/22、11/29、12/6，12/10、12/13) 

地點：陽明交通大學（陽明校區）守仁樓 

上課地點：國立陽明交通大學 陽明校區 守仁樓 105室 

時數：30 小時 

 

報名連結：上陽明交通大學推廣教育平台報名 

https://cec.nycu.edu.tw/Course/CourseInfo?CId=92909 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fcec.nycu.edu.tw%2FCourse%2FCourseInfo%3FCId%3D92909%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExdnVXYlVHYlk2YUNLNWk4SAEeMYGaQ0ahFZmX5aHo1IZHWydVvMsH_PwL8aP4TZzUkR30NFYaDZ3FnbhmXnk_aem_bIdw2otm-OPepOdOWSlImA&h=AT30T0cO4cggpBGY5kSIvs4YFj6RtdGSSzDCKOkQPm6G5AR5Bd2bLymDVf8sp1lLYRx7dUvQ-nTPo9vmt8OEtfnI2mHqDwKPFI_1xSLWl98C6Kvzab4ULAQeFSfHGyllIgO5Icx_Afr1fDEiDq1Xbg&__tn__=R*F
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課程時程表 

日 期 時  間 講                  題 教師 

11/8 10:00-12:00 高齡健康與環境（開訓） 陳怡如 

13:00-16:00 通用設計與臺灣高齡人體計測資料

庫(Size Taiwan)的應用 

李淑貞 

11/16 8:30-10:30 長者身心功能彭祖包體驗 徐宛菱 

戴立婷 

10:30-12:30 讓房子成為家：安全與質感兼具的

高齡友善住宅設計 

徐宛菱 

13:30-15:30 環境實踐案例探討與小組討論 徐宛菱 

戴立婷 

15:30-17:30 可及無障礙環境設計原理與實務應

用探討 

戴立婷 

11/22 

  

8:30-10:00 雙連安養中心參訪 

（雙連安排導覽） 

林育全 

10:00-11:30 與大師對談：討論高齡友善住宅趨

勢及規劃案例 

  

主持人：林育全 

與談人：蔡芳文 

謝偉士 

13:00-15:00 園區式養生村與安養中心設計案例

與實務研討 

 謝偉士 

11/29 9:00-12:00 日照與住宿型建築設計案例與實務

研討 

林嘉慧 

13:30-15:00 附服務式住宅的設計與實踐 呂協翰 

12/6 9:30-11:30 台中合勤共生宅 林育全 

12/10 13:30-15:30 台達電參訪 吳佳東 

15:30-17:00 智慧照護科技高齡住宅的應用及實

務討論 

吳佳東 

12/13 9:30-11:30 高齡友善住居及社區（結業） 邱淑媞 

本次課程師資陣容為高齡友善住宅業界第一線業界講師，橫跨學術、設計、建

築、顧問師資 
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師資陣容介紹 

陳怡如 

現職 

• 國立陽明交通大學 教授兼長照學程主任 

• 國立陽明交通大學 高創健康產業創新中心 執行長 

專長領域 

• 社區護理 

• 高齡健康照護 

• 高齡心理 

 

李淑貞 

現職 

• 國立陽明交通大學 副教授 

• 國立陽明交通大學「ICF 暨輔助科技研究中心」主任 

專長領域 

• 長期照顧服務與給付支付 

• 輔助科技暨無障礙環境改善服務與福利補助政策 

• 健康促進與生活型態介入 

• 神經及兒童復健介入及長期照顧 

 

徐宛菱 

現職 

• 若晨室內裝修公司 專案經理 

專長領域 

• 居家無障礙設計 

• 長照室內設計裝修 

 

戴立婷 

現職 

• 藿香設計有限公司 設計總監 

• 台灣可及環境設計協會 秘書長 

專長領域 

• 可及環境檢測 

• 無障礙環境改善工程 

• 景觀設計與施工 

• 視覺識別系統規劃與設計 
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林育全 

現職 

• 健悅管理顧問股份有限公司 執行長 

專長領域 

• 大型養生園區規劃 

• 高齡友善住宅空間轉型 

• 住宿型機構規劃設計 

 

蔡芳文 

現職 

• 三尋企業有限公司 執行長 

• 衛生福利部奬助布建住宿式長照機構公共化資源計畫委員 

• 衛生福利部長期照顧諮詢委員 

• 衛生福利部老人福利機構評鑒委員 

專長領域 

• 機構式、社區式、居家式設計規劃興建與經營管理實務 

 

謝偉士 

現職 

• 潘冀聯合建築師事務所 品牌長 / 簽證建築師 

專長領域 

• 高齡友善住宅建築設計 

• 住宿式機構建築設計 

• 都市更新與公共建築設計 

 

林嘉慧 

現職 

• 林嘉慧建築師事務所 主持建築師 / 總顧問 

專長領域 

• 高齡友善建築空間規劃設計 

• 長照空間設計 

• 醫療照護建築空間規劃 

• 高齡服務住宅 

• 安養照護醫療機構 

 

呂協翰 

現職 

• 古稀創意 總監 
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• 職人淬咖啡 創辦人 

專長領域 

• 高齡社會創新與熟齡再設計 

• 社會企業經營與文化創意 

• 活躍老化與社會參與倡議 

 

吳佳東 

現職 

• 國立陽明交通大學 助理教授 

• 永扶科技 創辦人 

專長領域 

• 樂齡科技 

• 智慧醫療 

• 精準健康 

• 長照資訊系統 

• 健康產業創新與創業 

 

邱淑媞 

現職 

• 國立陽明交通大學 公共衛生研究所 兼任教授 

專長領域 

• 高齡友善城市 

• 預防醫學 

• 慢性病防治 

• 衛生政策 
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【上課地點】國立陽明交通大學 陽明校區 守仁樓 105室 

1. 步行 

校門口至守仁樓（小門口旁）  

2. 大眾交通工具 

• 捷運淡水線：石牌站 

o 計程車：捷運站到本校，車資約 90 至 100 元。 

o 步行：自捷運站至校門口約 10 分鐘。 

• 公車 

o 石牌站－216、223、599、601、645、紅 12、紅 19。 

o 陽明交通大學站－216(副)、223、288、550。 

3. 開車/騎車前往 

入校停車收費說明如下： 

（一）汽車採計時收費（30 元/hr），停車未滿 30 分鐘免收停車費，請於出場

時繳交停車費。 

（二）機車每次每日 30 元，請於出場時繳交停車費。 

 

【校外參訪 1】三芝雙連安養中心 地址：252 新北市三芝區北勢子 22-17 號 

【校外參訪 2】台中合勤共生宅 地址：414台中市烏日區大同九街 73號 

【校外參訪 3】台達電子 地址：114台北市內湖區陽光街 256號 （地址待確

認） 

備註：校外參訪需自行前往，或視情況協助包車前往（學員需自付交通費）。 

 

 

報名連結：上陽明交通大學推廣教育平台報名 

https://cec.nycu.edu.tw/Course/CourseInfo?CId=92909 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fcec.nycu.edu.tw%2FCourse%2FCourseInfo%3FCId%3D92909%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExdnVXYlVHYlk2YUNLNWk4SAEeMYGaQ0ahFZmX5aHo1IZHWydVvMsH_PwL8aP4TZzUkR30NFYaDZ3FnbhmXnk_aem_bIdw2otm-OPepOdOWSlImA&h=AT30T0cO4cggpBGY5kSIvs4YFj6RtdGSSzDCKOkQPm6G5AR5Bd2bLymDVf8sp1lLYRx7dUvQ-nTPo9vmt8OEtfnI2mHqDwKPFI_1xSLWl98C6Kvzab4ULAQeFSfHGyllIgO5Icx_Afr1fDEiDq1Xbg&__tn__=R*F

