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2022.10.27-29 太平山&棲蘭&神木群...3 日遊 

 

 
 

棲蘭山莊 
棲蘭位於宜蘭縣大同鄉，距宜蘭市和羅東鎮約 38 公里，地處蘭陽溪、多望溪及田古爾溪匯流處，青山綠

水，美景天成！為讓旅客輕鬆徜徉在這好山好水中，園區精心規劃了沿途為天然闊葉樹林的森林浴步道、

遍植各種花草樹木的庭園步道觀賞區、深具歷史價值的先總統蔣公行館、咖啡茶點輕食的峽谷吧、療癒

身心靈的溫泉，匯集生態、休閒、美食等豐富的主題，生活更加多采多姿！ 

 



  
 

礁溪兆品酒店  
兆品酒店礁溪為首家坐落礁溪溫泉源頭的休閒飯店，緊鄰綠蔭扶疏的礁溪湯圍溝公園，為薈萃礁溪自

然與人文的精華地段。飯店地處溫泉源頭，擁有泉質最優之溫泉，173 間客房皆備獨立泡湯池，讓旅客

盡情沉醉浸浴礁溪美人湯的放鬆時光。除了溫泉客房，特別與宜蘭「積木博物館」攜手打造「Brick 

Room 泊麗客房」，運用積木作品打造親子同歡的創意空間！設置於高樓層的休閒中心，室內規劃兒童

遊戲區，包含積木遊游樂球池、積木之湯、Fun 玩彩繪牆，戶外則有露天無邊際游泳池、SPA 水療區

等，盡享 270 度遠眺蘭陽平原的遼闊視野。 

  

 
 

行程內容 

第一天 公會集合→(車程約 2 小時 30 分鐘) 太平山國家森林遊樂區→(車程約 50 分鐘)

棲蘭山莊 
【太平山國家森林遊樂區】太平山國家森林遊樂區位於台灣東北部的宜蘭縣境

內，轄屬於大同鄉及南澳鄉，為林務局羅東林區管理處所管轄。自 2011 年起，

區內餐飲、住宿、販賣部、溫泉及蹦蹦車等服務設施，從原本由羅東林管處職工

福利會經營，全面改為羅東林管處(公部門)直接經營，所有營收均入國庫。整個

太平山區幅員廣大，面積廣達 12,930 公頃，包括土場、仁澤(鳩之澤)、中間、

白嶺、太平山、茂興、翠峰湖等據點。太平山國家森林遊樂區林木蓊鬱、群山青



翠的景象，區內有溫泉、雲海、雪景、瀑布、湖泊等豐富的景觀資源，以及瀰漫林間、充滿芬多精與

陰離子的清新空氣，是民眾走向自然、從事森林育樂與戶外活動的最好場域。檜木林群，而深秋的明

池景色更因應湖中的落羽松轉紅，與湖水相映，彷彿走入世外桃源。 

【太平山的蹦蹦車】太平山蹦蹦車的前身為太平山森林鐵路茂興線，

起站太平山莊，終站為茂興站，全長 3 公里，行車時間約 20 分鐘，

巨木參天的林蔭下，陽光透了些許的光，軌道逕自在林間穿梭，旅客

乘坐在開放式的蹦蹦車廂中，更可直接親近沿途秀麗的山巒疊翠。終

點的茂興站設置自導式森林步道、蕨類原生園及茂興國家森林步道。 

 

【棲蘭山莊】棲蘭森林遊樂區位於北橫宜蘭支線和北橫梨支線(台 7 甲線)交叉處的大同鄉土場村，棲

蘭森林遊樂區佔地面積約 1700 餘公頃，海拔高約 420 公尺，是往太平山和梨山必經之地；棲蘭森林遊

樂區是辦理鄉土校外教學和公司團體休閒活動的最愛，園地花木扶疏，數條環拱連的林道，青翠相綿

延，形成動人綺想的綠意，彷若造訪綠的王國；棲蘭森林遊樂區尤其以森林浴場洋溢滿園的芳香，更

是滌清塵慮靜修之地。 

早: 午：旭澤屋(400) 晚：棲蘭山莊套餐(550) 

住:棲蘭山莊(兩人一室) 或同等 

 

第二天 棲蘭森林遊樂園區→(車程約 50 分鐘)馬告神木園→(車程約 2 小時)礁溪兆品酒

店 
【棲蘭森林遊樂園區】 導覽時間 8:00(大廳集合)約 9:30 回程 

位於中橫公路梨山支線，面對蘭陽、多望、田古爾三溪匯流處，林相優美，原是森林保育處的一處苗

圃，以培育林木幼苗為主，後發展為森林遊樂區，並增設多項遊憩休閒、餐飲及住宿設施。 此處梯狀

的苗圃以種植柳杉為主，區內有先總統蔣公行館、櫻杏桃梅步道、花木觀賞區、森林浴步道、小泰山

森林遊槳場...等,讓您目不暇給。尤其以森林浴場洋溢滿園的芳香，更是滌清塵慮靜修之地。 

【馬告神木園】導覽時間 10:30(第二梯次) 

神木園是全國最大檜木神木園！園區精心規劃了沿途為天然闊葉樹林的森林浴步道、遍植各種花草樹

木的庭園步道觀賞區。神木園是亞洲最大神木聚落！近百棵千年以上的紅檜與台灣扁柏矗立園區；且

皆以歷代古聖先賢之名命名，用樹齡與歷史人物朝代結合，充滿巧思，令人印象「森」刻。馬告換小

車接駁，專人帶您暢遊古今歷代神木群。 

 
 



【礁溪兆品酒店】兆品酒店礁溪為首家坐落礁溪溫泉源頭的休閒飯店，緊鄰綠蔭扶疏的礁溪湯圍溝公

園，為薈萃礁溪自然與人文的精華地段。飯店地處溫泉源頭，擁有泉質最優之溫泉，173 間客房皆備獨

立泡湯池，讓旅客盡情沉醉浸浴礁溪美人湯的放鬆時光。 

早：飯店 午：園區便當(180) 晚：礁溪兆品酒店(550) 

住:礁溪兆品酒店(兩人一室)  或 同級 

 

 

第三天 早上飯店內享用設施-(車程約 35 分鐘)赫蒂法莊園-(車程約 20 分鐘)冬山河生態綠舟

+搭船-台北 

【赫蒂法莊園】是亞洲首座結合樂活養生、醫學美容與生態園林科學的生技觀光園區，以「天然、文

創、綠能、歐風」為核心、融入「植萃生技輕旅、身心靈調養、療癒綠農、醫養園區」作為 4 大概念

主題，將結合在地文化、特色美食咖啡與規劃多元廠商進駐，為各年齡旅客提供一處四季皆宜的身心

靈療癒基地。 

   
 

【冬山河生態綠舟】設計理念：是以包融區域內所有的生物群，構成特

殊的環境生態場域，以作全方位的使用。景觀包括「森之脈」人行橋，

獨木舟遊憩站、展望亭、蝴蝶步道、獨角仙復育區、景觀橋、「漂浮」教

室。園區中有鴨母船、駁仔船穿梭於河道上，遊客也可以漫步遊園。園

區植栽青楓、杜英、穗花棋盤腳、青剛櫟、白雞油樹等數量龐大的樹

種，甚至還種有稻子、茭白荀、茄子等蔬果農作物。 

 

早：飯店 午：番割田甕阿雞(400) 晚:紅螃蟹海鮮餐廳(550) 

住:溫暖的家 

 


